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導入した場合のコスト削減効果

まめリハッ！を導入すると

レクリエー ション考案

その他準備時間

所用人数・時間

改善の内容 コスト効果

30分→ 0分／日

30分→15分／日

人材2人→1人／1.5時間

他社対応の場合（例） 外部委託した場合のコスト

1,200円 xo.s時間 X26日 ＝

15,600円／月(※1)

1,200円 X0.25時間 X26日 ＝

7,800円／月(※ 2)

1,200円 Xl.5 時間 X26日 ＝

46,800円／月(※3)

5,000円／ 1 回(※4)

レクリエ ー ショシ業務コス-ト -15,200円1月の削減（※）
※全国平均の介護士時給、 日曜休みとして※1~4を合計した金額です。 まめ脳トレ ・ まめレク ・ まめ体操を毎日使用の場合

I 脳トレは毎月変わります！

まめ脳トレ ・ まめレク ・ まめ体操

9,350再/月

「無料お試し登録」で6日分のまめ脳トレ・まめレク1本・まめ体操1本が

1ヶ月無料でお試しいただけます。
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人材確保と「利用者満足」の課題 I 
慢性的な人材不足

●レクリエ ー ションが苦手なスタッフも多く
できるのは一部の人員のみ

·で

●紹介会社への高額な採用コスト人、ぶ

〗
`

●スタッフの高齢化

●すぐ辞めてしまう ヽ

足を解消！．

選ぱれる事業所にしたい
●同じレクでマンネリ化している

●事業所の特色がない ·＾◎

●入浴や送迎でバタバタ、
利用者も退屈そう

●出席率が低く、定員割れしている

.令令 令 ◆令 .. - ◆ 令 . 令 が
効率的な新しい仕組みの導入は必須。目引t)リ J ＼ッ！て引屑滋史！！
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ルで豊富な
――のトレー ニン-

めレク
心が暖かくなる
レクリエ ー ション

ヽし一動画を見ながら
毎日体操






